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Bliss baby

マタニティヨガ・

産後ヨガ・

英会話講師

有稀

赤ちゃんとママのためのクラスです！

英語の音楽を使った手遊び歌やヨガのポーズ、絵本など楽しく

身体を動かしながら英語に触れていきましょう♪

赤ちゃんと英語に触れたいママ、産後身体を動かしたいママ

おすすめです！

ベビーとママヨガ
英語で遊ぼう！

NEW!!

生後2ヶ月～

対象

歩けるようになった

くらいのお子様

持参物

ヨガマット・赤ちゃん用の

バスタオルなどおくるみ・飲み物・

赤ちゃんのお世話で必要なもの

※「英語で遊ぼう！リトルキッズヨガ」と同様の講座内容です。安全面を考慮し、クラスを分けております。

朝 10：15～11：00

2024年 2/19(月)・3/18(月)

お好きな日にちを選んで受講できる、特別講座です

受講料 各回 税込 2,200円
※ヨガマットをお持ちでない場合、レンタル料100円

特別講座



英語で遊ぼう！
特別講座

リトルキッズヨガ

歩き始めたお子様～3才くらいまでのお子様

ママorパパと一緒に参加
対象

2024年

税込 2,200円
※ヨガマットをお持ちでない場合、レンタル料100円

動きやすい服装・ヨガマット・飲み物

Bliss baby

マタニティヨガ・

産後ヨガ・

英会話講師

有稀

英語に触れながらヨガをしよう♪

英語の絵本や音楽を使って楽しく身体を動かそう!!

ママやパパと一緒に出来るペアポーズもあります♪

受講料

持参物

身体能力向上・親子の絆を深める・

ストレス緩和などの効果があります！

NEW!!

2/19(月) ・3/18(月)

昼 11：30～12：15

お好きな日にちを選んで受講できる、特別講座です♪
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※「英語で遊ぼう！ベビーとママヨガ」と同様の講座内容です。安全面を考慮し、クラスを分けております。
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